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Istituto

Fortunata Gresner

MENU PRIMAVERILE APRILE - SETTEMBRE (come da menu AGEC)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pane
Settimana 1 | Pasta con crema di zucchine Pasta al pomodoro Riso con piselli Pasta al pesto delicato Pasta integrale al pomodoro e basilico
Hamburger di manzo Tronchetti di merluzzo gratinati Uova strapazzate Cotoletta di pollo Filetto di platessa dorata al forno
Insalata verde Insalata e carote alla julienne Zucchine trifolate Fagiolini all’'olio Insalata e carote alla julienne
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane comune Pane comune
Yogurt Frutta Frutta Frutta Frutta
Pane
Settimana 2 | Pasta all’'olio e grana Riso al pomodoro Pasta al ragu di lenticchie Pasta al pomodoro e basilico Riso con zucchine
Piselli al prezzemolo Petto di tacchino dorato Frittata semplice Polpette di salmone e patate Monte Veronese DOP
Insalata di pomodori Zucchine gratinate Carote all'olio lessate Insalata verde Fagiolini all’'olio
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune
Frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta
Pane
Settimana 3 | Pasta con piselli Pasta al sugo vegetariano Riso con zucchine Pasta al pesto delicato Pasta al pomodoro e basilico
Dadolini di pollo al limone Asiago DOP Insalata di cannellini e pomodori Polpette di merluzzo al pomodoro Frittata con carote e ricotta
Insalata e carote alla julienne Insalata di pomodori Insalata verde Carote all’olio lessate Insalata verde
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane integrale
Frutta Frutta Yogurt Frutta Frutta
Pane
Settimana 4 | Riso con zucchine Pizza margherita Pasta all’'olio e grana Pasta al pomodoro Paste e fagioli alla Veneta
Mozzarella Prosciutto cotto Dadolini di pollo al limone Medaglione di piselli Tronchetti di merluzzo gratinati
Insalata di pomodorini Insalata verde Carote alla julienne Zucchine trifolate Insalata verde
Pane integrale Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
Frutta Frutta Frutta Yogurt Frutta
Pane
Settimana 5 | Pasta all'olio e grana Pasta al pesto delicato Riso con crema di lenticchie Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana

Crocchette di ricotta e verdure

Scaloppe di pollo

Frittata semplice

Quadratini di platessa

Tortino di ceci al pomodoro

Carote alla julienne

Insalata di pomodori

Insalata tricolore (pomodoro, carote e insalata)

Zucchine gratinate

Insalata di pomodori

Pane comune

Pane integrale

Pane comune

Pane comune

Pane integrale

Yogurt

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt
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